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二、现代奥运会的起源
1894年6月16日，国际体育会议在巴黎举行，来自法国、英国、美国、希腊、俄国、意大利、比利时、瑞典、西班牙等9个国家的78名代表集会。	经过法国人顾拜旦多次提议和精心安排，会议终于通过了恢复举办奥运会的建议，决定每4年举行一次奥运会，并为举办奥运会建立一个长期委员会，即国际奥委会（IOC），顾拜旦任秘书长。	会议还决定于1896年在雅典举办第一届现代奥运会。
三、第一届现代奥运会[image: ]
经过顾拜旦等人近两年的艰苦工作，1896年4月6日，第一届现代奥运会在希腊雅典开幕。	希腊国王乔治一世庄严宣布大会开幕，他以东道主的身份向各国来宾及选手表示热烈欢迎。	当他赞扬顾拜旦为创办现代奥运会所做的努力时，全场6.9万名观众掌声雷动，经久不息，向顾拜旦表示深深的敬意。	生前，顾拜旦被尊称为“现代奥林匹克运动之父”；去世后，人们把他的心脏运往奥林匹亚，为他建立了圣洁的大理石墓，并在雅典的大竞技场中给他保留了一个永远空着的座位。	参加首届奥运会的共有14个国家的241名运动员，主要是希腊、德国、法国的运动员，有田径、游泳、举重、射击、自行车、古典式摔跤、体操、击剑和网球9个大项目。
一、古代奥运会的起源和发展
有文字记载的古代奥运会始于公元前776年。	当时，古希腊有200多个大大小小的城邦。	公元前776年，3个城邦的国王达成协议，决定在7月中旬到8月中旬之间恢复在奥林匹亚举行的宗教庆典——体育大会，每4年一次，并同意在庆典期间停止战争行动，以便运动员和观众参加奥运会并安全返回。	这就是著名的“奥林匹克神圣休战”。	古代奥运会共举办了293届，直到公元394年才因外族入侵等原因结束，历时1170年。
四、奥林匹克宗旨
《奥林匹克宪章》明确提出，奥林匹克运动的宗旨是“使体育运动为人的和谐发展服务，以促进一个维护人的尊严的和平社会的发展”。	概括地说，奥林匹克宗旨是“和平、友谊、进步”。
五、奥林匹克格言
亦称奥林匹克座右铭或口号，系奥林匹克运动宗旨之一。	格言“更快、更高、更强”是顾拜旦一位密友迪东于1895年提出的。	顾拜旦对此颇为赞赏，经他提议，1913年国际奥委会正式批准将其定为奥林匹克格言。	1920年它又成为奥林匹克标志的一部分。	奥林匹克格言充分表达了奥林匹克运动所倡导的不断进取、永不满足的奋斗精神。	虽然只是3个词（译成中文为6个字），但其含义却非常丰富，它不仅表示在竞技运动中要不畏强手，敢于斗争，敢于胜利，而且鼓励人们在自己的生活和工作中不甘于平庸，要朝气蓬勃，永远进取，超越自我，将自己的潜能发挥到极限。	
六、现代奥林匹克运动的五环标志	
现代奥林匹克运动的五环标志出自现代奥运会创始人顾拜旦之手。	顾拜旦认为奥林匹克运动应该有自己的标志。	1913年，他终于构思设计出了以白色为底色并印有五环的奥林匹克旗。	1914年6月15日至23日，国际奥委会在法国举行代表大会，同时庆祝国际奥委会成立20周年。	大会同意将奥林匹克五环和奥林匹克旗作为奥林匹克标志。	奥林匹克五环标志由5个奥林匹克环从左至右套接而成，分蓝、黄、黑、绿、红5种颜色。	5个不同颜色的圆环是五大洲——欧洲、亚洲、非洲、大洋洲和美洲的象征。	奥运会会旗亦称奥林匹克旗或国际奥委会会旗，它3米长，2米宽，以白色为底，象征纯洁。	1914年，在巴黎举行的奥林匹克大会首次悬挂了奥林匹克旗。
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